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Supliment alimentar notificat de
INCDBA-IBA:
AAnr: 3414/27.10.2009

este un complex natural cu efecte sinergice
care inglobeaza intr-un singur produs proprietatile imunomodulatoare,
tonice si regeneratoare de exceptie ale rasinei Mumie si proprietatile
bio si imunostimulatoare, fortifiante si adaptogene (mareste
capacitatea si viteza de adaptare a organismului la conditiile
neprielnice ale mediului inconjurator) ale ginsengului. Prin asocierea
rasinei Mumie cu ginseng este potentata actiunea sinergica a tuturor
principiilor bioactive prezente in cele doua componente in lupta
impotriva diverselor afectiuni.
in continuare vom prezenta informatii cu privire la
, proprietatile lor, cat si studiile stiintifice si aplicatiile
efectuate in diverse laboratoare si spitale.
Rasina Mumie
(se pronuntd cu accentul pe prima silabd) are si alte denumiri:
balsamul de munte, sucul stancilor, sangele muntilor, lacrima muntilor,
medicamentul-minune etc. In compozitia sa intra un intreg complex
de la 25 pana la 40 de substante organice si minerale: produsele
de descompunere a compusilor polimoleculari (acizi zoomelanici,
acizi humici, acid benzoic, oxalic, aminoacizi: fenilalanina, alanina,
arginina, acid glutamic, acid aspartic, glicina, lizina, metionina, serina,
tirozind, valind) si alti acizi, terpenoide, steroizi naturali, vitamine
din grupa B si P, fragmente de molecule polifenolice si alti compusi),
si de asemenea macro- si microelemente (calciu, magneziu, siliciu,



aluminiu, fier, mangan, seleniu, nichel, vanadiu, bariu, molibden,
cadmiu, cupru, zinc, iod, bismut, crom, fosfor, cobalt, bor, strontiu,
beriliu, zirconiu, titan, argint, galiu) si miere. Marele medic Max
Gerson afirma ca pentru a trai organismul uman are nevoie de 50 de
microelemente, ori toate acestea se regasesc in rasina Mumie. Rasina
se gaseste in locuri greu accesibile omului: grote, pesteri, stanci din
zona Podisului Tibet si Pamir, colectata de la inaltimi de peste 2000-
5000 de metri. Este recunoscuta ca un tonic puternic care actioneaza
multilateral atat in cazul diverselor afectiuni, cat si asupra intregului
organism.

Fiecare din elementele componente actioneaza asupra proceselor
metabolice corespunzatoare ale organismului, activeaza procesele
regeneratoare ale tuturor tesuturilor, au actiune antitoxica (elimina
reziduurile toxice din organism), antiinflamatoare, cresc imunitatea si
rezistenta corpului, restabilesc functiile scazute ale nervilor periferici
si ale centrilor de analiza ai creierului, participa la biosinteza ADN-ului
celular, grabind diviziunea si marirea numarului celulelor. Mai mult de
jumatate din elementele existente in tabelul lui Mendeleev se gasesc
in rasina Mumie. Administrarea sistematica a acestei rasini face sa
sporeasca numarul si forta limfocitelor T si a limfocitelor B, arsenalul
de elita al sistemului imunitar.

in medicina antic&, rasina Mumie era consideratd unul din cele mai
complexe si eficiente produse medicinale. Cunoscutul filosof si medic
Avicenna (980-1037) a denumit aceasta rasina “un produs medicinal
perfect si extrem de complex” (Canon al Stiintei Farmaceutice). De
aproximativ 3000 de ani rasina Mumie este utilizata cu succes in peste
50 de afectiuni in Tibet, Nepal, Iran, India, Siberia, Asia Centrala,
Afganistan. Hipocrate (460-377 i.Hr.), Aristotel (sec. IV i.e.n), Galen
(sec. al lIl-a), Avicenna (sec. al X-lea), Beruni (sec. al X-Xl-lea),
Muhammed Arzni (1735), Muhammed Shirazi (1762), Sadik Razavi
(1885) si multi altii au folosit cu succes produsul Mumie in afectiuni ca:
fracturi costale, artritd, gastritd, ulcer, afectiuni ale tractului gastro-
intestinal, astm, bronsita, afectiuni ale sistemului nervos, impotenta,
sterilitate, afectiuni ale sistemului cardiovascular etc. n capitolul 90
al tratatului tibetan medicinal GYU-SHI (sec IX.e.n.), care e considerat
baza medicinei tibetane, rasina Mumie e considerata cel mai eficient
remediu in intinerirea si regenerarea corpului fizic (in aceasta directie
exista un proverb oriental: ”rasina Mumie ne prelungeste viata si ne
salveaza de la moarte”), iar intr-unul din comentariile la tratatul GYU-
SHI rasina Mumie este numita “nectarul celor 5 elemente fundamentale
ale naturii: pamant, apa, foc, aer si eter”.

in pericada modernd s-au efectuat numeroase studii si aplicatii in
diverse laboratoare si spitale din Kyrgyzstan, Rusia, Turcmenistan,



Uzbekistan, Tadjikistan de catre profesori universitari si doctori
in medicina ca Sakirov, Altamasev, Abdurahmanov, Kozlovskaya,
Korciubekov s.a., cu rezultate mai mult decat surprinzatoare.

Va prezentam cateva din experimente :

1) Abdurahmanov (1970) a testat proprietatile curative ale rasinei
Mumie la 12 bolnavi de colita cronica. S-a administrat cate o doza
de 0,2 gr. o data pe zi timp de 10 zile la rand. Simptomele de baza
ale afectiunii au disparut in majoritatea cazurilor dupa 4-5 zile, iar in
celelalte cazuri dupa 10 zile de administrare.

2) T.M. Shamshina si S.l.Ghershkalov (1969) au testat rasina Mumie
in cazul unor defecte ale tesutului organelor sexuale feminine (rani
pe colul uterin si pe peretii vaginali). Pe suprafata afectata s-a pus
un tampon inmuiat in solutie cu Mumie. Dupd o zi rana se curatase
foarte bine, iar dupa 3-4 zile era complet curata. incepand cu ziua
5-6 s-a observat un inceput de epitelizare. Cura a mai durat timp de
6-10 cicluri. In cazul tuturor bolnavilor refacerea complet a pielii s-a
petrecut la sfarsitul a 2-3 saptamani.

3) Prof. V.I. Kozlovskaya, doctor in medicina, a utilizat rasina Mumie
pentru bolnavi ce sufereau de afectiuni ale nervilor periferici din
sistemul locomotor, respectiv: radiculita, nevrodermitd, plexita,
nevralgie. Cura s-a facut sub forma de masaj cu solutie de rasina
Mumie timp de 3-5 minute, aplicat asupra partilor afectate ale
corpului. S-a observat ca dupa masaj a scazut senzatia de inflamatie
a muschilor, a disparut senzatia de durere si mancarimea, iar toate
celelalte simptome ale afectiunii respective au disparut in primele 3 -
5 zile. Cura a luat sfarsit prin refacerea completa a bolnavilor.

4) In cadrul unui program de pregitire fizica in cadrul armatei ruse,
s-a observat ca extractul de rasina Mumie are ca efect cresterea masei
musculare cu 10%, marirea capacitatii de efort cu 25% si scurtarea
perioadei de refacere cu pana la 30 %.

in noiembrie 2006 s-a descoperit de catre savantii chimisti de
la Institutul de Chimie I. V. Nikitin din Tadjikistan ca rasina Mumie
contine in stare naturala amnezina - o substanta cu o puternica actiune
neuroleptica des folosita in tratarea afectiunilor psihice. Aceasta
substanta era obtinuta doar pe cale artificiala si era general acceptat
faptul ca nu exista in stare naturala. Cercetarile asupra acestui dar al
naturii continua.



este cunoscut de peste 7.000 de
ani si, datorita proprietatilor sale, este una dintre cele mai studiate
plante medicinale din lume. Ginsengul este o specie perena, din
familia Araliaceae, specifica zonelor impadurite din munti si dealuri
nalte. Planta creste spontan sau se cultiva in China, Coreea, Japonia,
Siberia. Radacina ajunge la maturitate dupa cinci-sapte ani. In prezent
cele mai apreciate tipuri sunt cel chinez si cel coreean. Pan inseamna
tot, Ax inseamna a vindeca, Gin inseamna om, iar Seng inseamna
esenta. intr-o propozitie, am putea spune ca Panax ginseng inseamna:
“A vindeca toatd esenta omului”. Ca aspect, ea seamana cu corpul
omenesc.
Ginsengul este planta cu cel mai puternic efect de reintinerire din
intreaga lume. Ea era cunoscuta si in India antica, fiind mentionata
in Atharva Veda pentru capacitatea de a da “forta unui taur” atat
barbatilor tineri, cat si celor batrani. Cercetdrile savantilor rusi au
demonstrat ca radacina de ginseng contine o serie de substante (in
speta panaxim, schingenin si panaquilon) care ajuta inima si sistemul
nervos, precum si sustinerea fluxului hormonal. Savantii rusi au mai
descoperit o radiatie mitogenica subtila generata de radacina acestei
plante. Tn termenii spectrului electromagnetic, acesta radiatie
este aproape de cea ultravioleta si stimuleaza cresterea tesuturilor
sistemului endocrin. Falcarinolul, o altd substanta continuta de ginseng,
este considerata ca avand cel mai puternic efect anticancerigen dintre
toate substantele naturale. O substanta din ginseng numita saponina
contine antioxidanti care ajuta la incetinirea procesului de imbatranire
si la intdrirea sistemului imunitar. Saponinele regleaza glicemia,
colesterolul si tensiunea arteriald. Alte substante bioactive continute
de ginseng - panaxacol, panaxydol si panaxytriol - au proprietati
antibiotice deosebite. Cele mai noi descoperiri ale savantilor care
studiaza ginsengul au evidentiat ca substantele active din acesta,
ginsenoizi, dupa cum sunt denumite, au proprietati antiinflamatorii,
antioxidante, au un efect benefic asupra hipofizei, suprarenalei,
hipotalamusului si chiar stopeaza dezvoltarea tumorilor de tip malign
si benign.
Radacina de ginseng este considerata drept una dintre cele mai
bune adaptogene, adica mareste capacitatea si viteza de adaptare
a organismului la conditiile neprielnice ale mediului inconjurtor. in
Asia, in cadrul sistemelor de medicina traditionala, ginsengul este
folosit ca tonic revitalizant, deoarece ca atare sau in combinatie cu
alte plante este benefic pentru functiile intregului organism. Efectele
adaptogen si antistres au fost dovedite stiintific. Datorita proprietatilor
sale, ginsengul contribuie la adaptarea organismului la conditiile
neprielnice precum carentele de alimentatie, frigul sau absenta



luminii. De asemenea, mareste eficienta fizica si mentala, crescand
capacitatea de adaptare a organismului la conditii nefavorabile sau
suprasolicitante. Prezinta efecte antiinflamatorii si antioxidante si
stimuleaza sistemul imunitar, marind rezistenta la infectii.

Potrivit unui studiu efectuat pe 90 de barbati, s-a constatat ca 60%
dintre acestia si-au imbunatatit performantele sexuale in urma
consumului de ginseng. Renumit ca afrodiziac, radacina de ginseng a
fost folosita vreme de mii de ani de cétre barbatii chinezi si coreeni,
care reuseau astfel sa procreeze si la varste de 60-70 de ani! Ginsengul
este la fel de eficient pentru ambele sexe, iar efectul afrodiziac poate
fi resimtit la scurt timp dupa folosire.

Alt studiu a demonstrat ca 100-200 mg de Panax Ginseng administrate
zilnic timp de trei saptamani imbunatatesc nivelul glucozei in
sange, capacitatea fizica si psihica de efort si dispozitia generala.
Un alt studiu menit sa evidentieze capacitatea de imunostimulent
fara egal a ginsengului a intrecut si cele mai optimiste asteptari.
Bundoara, unui lot de 227 voluntari i s-a administrat circa 100 mg de
extract din ginseng timp de 12 saptamani. Toti subiectii ai acestui
experiment au demonstrat stari de imunitate naturala asemanatoare
efectelor unui puternic vaccin antivirus polivalent. Ginsengul este
recomandat in anemie, astenie, fatigabilitate, infectii bacteriene,
boli inflamatorii articulare, tulburdrile de circulatie sanguina,
artritd, tulburari digestive, toxiinfectii alimentare, pentru cresterea
rezistentei organismului la infectii virale si bacteriene, scaderea
dorintei sexuale, disfunctii sexuale masculine, oboseala, efort fizic
si intelectual prelungit (in timpul examenelor, concursurilor etc),
prevenirea afectiunilor in care sunt implicati radicalii liberi, afectiuni
inflamatorii, hepatopatii cronice, abcese, tabagism, alcoolism,
decalcifieri. Ginsengul stimuleaza activitatea glandelor endocrine si
faciliteaza asimilarea vitaminelor si a substantelor minerale. Activeaza
metabolismul cerebral si celular, creste rata de metabolizare a
alcoolului. Ginsengul imbunatateste activitatea cerebrala si eliberarea
de adrenalind. Amelioreaza functionalitatea plamanilor, scade
senzatia de oboseald, fortifica organismele slabite. Trebuie evitata
administrarea ginsengului sau cel mai indicat consultul medicului in
cazul diabeticilor (in anumite cazuri), bolnavilor de astm (in anumite
cazuri), hipertensivilor, persoanelor care sufera de infectii grave,
copiilor sub zece ani si femeilor gravide. in cazul femeilor aflate
la menopauza, administrarea ginsengului poate declansa aparitia
bufeurilor si reaparitia temporara a unor sangerari similare celor
menstruale.



Este foarte important sa nu se consume alcool in timpul
curei.

Este foarte important ca doza de rasina Mumie cu ginseng sa
fie luata pe stomacul gol cu cel putin % h inainte de masa,
in special dimineata.

in cazul afectiunilor, precum: anemie, in stari de
devitalizare, de surmenaj fizic si psihic, in perioade cu
efort fizic, intelectual sporit: examene, concursuri etc., in
depresie, nervozitate, afectiuni ale aparatului respirator,
sistemului urinar si reproducator, in medicina indiana si cea
tibetana este recomandat ca doza indicata de rasina Mumie
cu ginseng sa fie supta pana ce se topeste integral in gura,
astfel proprietatile tonice si curative sunt asimilate direct
la nivelul corpului bioenergetic. In cazul in care urmati
cura cu rasina Mumie cu ginseng sub forma de capsule,
este recomandat sa se puna doar pulberea din capsula in
cavitatea bucala pana la topirea ei in totalitate. Pentru a
atenua gustul amar puternic, se poate combina cu miere.

In cazul afectiunilor grave si cronice, este recomandata
efectuarea unei serii de 4 - 5 cure a cate 30 de zile fiecare
cu 10 zile pauza.

Pentru sportivi sau cei care fac antrenamente gen fitness,
aerobic, arte martiale etc. se recomanda administrarea
unei doze de rasina Mumie cu ginseng de 4 ori / zi.

Pentru a avea un ritm activ si tonic de viata, se recomanda
administrarea cu scop profilactic a 0,2 - 0,3 gr. Mumie cu
ginseng de 1 - 2 ori pe zi. De asemenea, administrarea
sistematica a rasinei Mumie cu ginseng incetineste
extraordinar de mult procesul de imbatranire biologica a
organismului, marind speranta de viata cu 12 - 14 ani si
daruind astfel longevitate.

n medicina indiana Ayurveda se recomanda ca rasina Mumie
cu ginseng sa fie administrata cu miere sau lapte pentru



calitatea lor de a conduce proprietatile curative ale rasinei
Mumie si ale ginsengului pana in cele mai adanci tesuturi.

Este indicat sa se administreze rasina Mumie cu ginseng in
combinatie cu sucuri naturale de fructe sau legume, astfel
eficienta administrarii creste extraordinar de mult.

in continuare, vd prezentdm modul de administrare
pentru diverse afectiuni (in ordinea alfabeticd) a rdsinei
Mumie cu ginseng. Acesta nu diferd substantial fatd
de modul de administrare cu rdsina Mumie, diferenta
constdnd in faptul cd in cazul anumitor afectiuni care tin
de sistemul osos, aparatul digestiv, aparatul endocrin,
dar mai ales, ale aparatului reproducdtor (disfunctii
sexuale, astenie sexuald, s.a.) si, de asemenea, in ceea ce
priveste procesul de intinerire, regenerare si fortifiere,
in cazuri de depresii severe, anemii, neuroastenii,
avitaminoze, a unui mod de viatd stresant, eficienta
administrdriii produsului

creste extraordinar de mult. Aceasta se explicd prin
faptul ca prin asocierea rdsinei Mumie cu ginseng este
potentatd actiunea sinergicd a tuturor principiilor
bioactive prezente in cele doud componente in lupta
impotriva diverselor afectiuni.



(ordine alfabetica)

1 Acnee,
Cosuri

2 | Adenom de
prostata,
Prostatita

3 | Afectiuni
ale coloanei
vertebrale si
ale articulatiilor
osoase,
Sistemul osos

4 | Afectiuni ale
plelﬂ dermatitg,
micoza, eczema

5 | Afectiuni ale
sistemului
endocrin (glande
endocrine:
tiroida, pancreas,
suprarenale s.a.)

6 | Afectiuni ale
sistemului nervos,
Colecistita,
Scleroza

7 | Afectiuni ale
vezicii biliare,
Pietre la rinichi

Seia 0,2 - 0,4 gr. Mumie cu ginseng
cu 75 gr. suc natural de varza de
1-2ori/ zi timp de 30 de zile,
pauza 10 zile.

Se dizolva 0,2 - 0,4 gr. Mumie cu

ginseng intr-un pahar de suc de

morcov, catina sau afine. Se ia de

1-2ori/ zi. Cura tine 25 - 28 de

zile, pauza- 10 zile. Se repetd de
3ori.

Se ia cate 0,2 - 0,4 gr. Mumie cu
ginseng de 2 ori / zi timp de 25 de
zile. Se reia procedeul dupa 10 zile
de pauza.

Seia 0,2 - 0,4 gr. Mumie cu ginseng
de 2 ori / zi, dimineata pe stomacul
golcu®z h inainte de masa si seara
la culcare, dupa cel putin 2 'h de la
ultima masa. Cura tine 30 de zile.
Se repeta de 3 - 5 ori.

Se dizolva 4 gr. Mumie cu ginseng
in 250 gr. apa fiarta (solutia se
pastreaza la frigider), se ia o data
/ zi cate o lingura pe stomacul gol,
timp de 25 de zile, pauza 5 zile.
Procedeul se repeta de 3 - 4 ori.

Se dizolva 3 gr. Mumie cu ginseng in
3 . apa plata. Se ia cate o lingura

de 3 ori / zi cu % h inainte de masa,

de preferinta in amestec cu suc
natural de sfecld. Cura se face timp
de 10 zile cu 5 zile pauza. Se fac
minim 10 cure.

a) Se amesteca 3
tuburi de crema de
fata si 15 gr. Mumie
cu ginseng. Din
aceastd crema se
aplica pe fata si alte
zone afectate.

b) Se face o pasta
dintr-o lingura de
miere 5i 0,2 gr.
Mumie cu ginseng. Se
aplica pe fata, dupa
20 min. se spala cu
apa calda.

Se aplica comprese
calde pe zona
afectata cu 5% - 8%
solutie de Mumie cu
ginseng.

Se aplica comprese
pe zona afectata cu
5 % solutie de Mumie
cu ginseng.



Afectiuni specifice
femeilor

Alcoolism,
Tabagism

Alergii,
Raceala,
Tuse,
Polipi

Alopecie,
Caderea parului

Anemie,
Devitalizare,
Astenie,
Surmenaj

Angina,
Amigdalita

Se dizolva 2 gr. Mumie cu ginseng in
150 gr. apa plata, se ia de 2 ori / zi
inainte de masa, timp de 30 de zile,
pauza 10 zile. Procedeul se repeta
de 3 - 4 ori pe an.

Se iau cate 3 tablete de Mumie cu
ginseng pe zi, astfel: cate o tableta
cu cel putin 30 min. inaintea
meselor principale. Se realizeaza
minim 3 cure de 30 de zile cu pauze
de 10 zile intre cure.

Se dizolva 5 - 8 gr. Mumie cu
ginseng | in 0,4 L. de apg, se ia cate o
lingura nainte de masa dimineata si
seara. Se fac minim 3 cure de 30 de
zile cu pauza de 10 zile.

Se suge cate o doza de 0,2 - 0,4 gr.
rasina Mumie cu ginseng (in functie
de greutate) de 2 ori / zi cu miere

si / sau lapte.

Se suge cate o doza de 0,2 - 0,4 gr.
rasina Mumie cu ginseng (in functie
de greutate) de 2 ori / zi cu miere
si / sau lapte. Se poate combina cu
suc de sfecla rosie, catina, afine,
coacaze sau morcov.

Se sug 0,2 - 0,4 gr. Mumie cu
ginseng de 2 ori / zi in adaos cu
miere timp de 30 de zile cu 10 zile
pauza.

Tn afara perioadei
de ciclu menstrual,
se pune pe zona
afectatd un tampon
cu 2,5% - 4% solutie
de Mumie cu ginseng
si se lasa pe timpul
noptn Cura tine 3
saptamani.

Noaptea se
bandajeaza nara
inflamata sau gatul
cu amestec de
Mumie cu ginseng,
lapte, miere in
proportie de 1:20.

Se prepara o solutie
de 1% de Mumie cu
ginseng in ceai de
brusture si menta:
se fierbe o lingura
de brusture si menta
in parti egale in

100 mi. apa si apoi
se dizolva in acest
ceai 1 gr. Mumie cu
ginseng. Cu solutia
obtinuta se maseaza
energic zona pielii
capului.

Gargara cu amestec
de Mumie cu
ginseng, lapte / apa
si miere in proportie
de 1:20.



20

21

22

Antistres,
Adaptogen

Arsuri,

Rani purulente,
inflamate si
infectate

Artrita

Astm bronsic,
Pneumonie

Atonie intestinala

Avitaminoza,

Hipovitaminoza

Balbaiala

Bronsita

Ciroza hepatica

Se iau cate 3 tablete de Mumie cu
ginseng pe zi, astfel: cate o tableta
cu cel putin 30 min. inaintea
meselor principale. Se realizeaza
minim 3 cure de 30 de zile cu pauze
de 10 zile intre cure.

Se ia cate 0,2 - 0,4 gr. Mumie cu
ginseng de 2 ori / zi, timp de 10
zile, pauza 5 zile.

Procedeul continua pana la
refacere.

Se face o infuzie cu 20 de fructe
de macese, curatate de seminte si
1000 ml. de apa, se lasa 3 h, apoi
se adauga 10 picaturi de vitamina
A (sub forma de ulei) si 5 gr. Mumie
cu Ginseng. Se ia cate 50 ml. de 2
ori / zi (dimineata si seara). Cura
dureaza 30 de zile cu 10 zile pauza.
Se fac 3 - 5 cure.

a) Se dizolva 0,4 gr. Mumie cu
ginseng in 0,4 L. ceai de lemn dulce,
se ia cate 0,25 l. dimineata o data /
zi. Solutia se pastreaza in frigider,
peste 2 zile se face o noua solutie.
Procedeul dureaza 30 de zile cu 10
zile pauza.

b) Se sug 0,2 gr. Mumie cu
ginseng pe stomacul gol in fiecare
dimineata.

Se ia cate 0,2 - 0,4 gr. Mumie cu
ginseng de 2 ori / zi, dimineata pe
stomacul gol si seara nainte de
culcare timp de 25 de zile, pauza 5
zile. Cura se repeta de 3 - 4 ori.

Se ia cate 0,2 - 0,4 gr. Mumie cu
ginseng de 2 ori / zi timp de 30 de
zile. Se repetd de 2 - 3 ori.

Se ia cate 0,2 gr. Mumie cu ginseng
si miere in proportie de 1:5 - 1:8.
Cura dureaza 6 luni.

Se suge cate 0,4 gr. Mumie cu
ginseng de 2 ori / zi, cu miere.
Procedeul dureaza 30 de zile cu 10
zile pauza. Se fac 4-5 cure.

Se ia cate 0,2 - 0,4 gr. Mumie cu
ginseng de 2 ori / zi cu un pahar
de suc de varza timp de 30 de zile,
Pauzé 5 - 10 zile. Se fac 5 - 15 cure
in functie de gravitatea bolii.

Se ung ranile cu 1-3%
solutie de Mumie cu

Se pun comprese cu
5% solutie de Mumie
cu ginseng pe zona
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24

25

26

27

28

29

30

Cistita

Colita,
Enterocolita

Constipatie

Decalcifiere,
Demineralizare

Degradarea
formulei
leucocitare,
Diminuarea
cantitatii

sau calitatii
hemoglobinei

DeJJresii severe,
Stari de pesimism

Eczeme ale
membrelor

Fatigabilitate
(scaderea
excesiva a masei
musculare),
Oboseala cronica

Se ia cate 0,2 - 0,4 gr. Mumie cu
ginseng de 3 ori / zi inainte de
masa, de preferinta cu un pahar
de suc de afine. Cura tine 30 de
zile, pauza 5 zile, apoi se repeta
procedeul.

Se ia cate 0,2 gr. - 0,3 gr. Mumie cu
ginseng seara dupa 3h de la cina
timp de 10 zile, pauza 10 zile. Se
fac minim 5 cure.

Se ia dimineata pe stomacul gol 0,4
gr. de rasina Mumie cu ginseng cu
un pahar de apa plata. La culcare se
mananca 2 mere.

Se iau cate 3 tablete de Mumie cu
ginseng pe zi, astfel: cate o tableta
cu cel putin 30 min. inaintea
meselor principale. Se realizeaza
minim 3 cure de 30 de zile cu pauze
de 10 zile intre cure.

Se ia cate 0,2 - 0,3 gr. Mumie cu
ginseng de 2 ori / zi cu lapte si
miere in proportie de 1:20 timp de
30 de zile cu 10 zile pauza.

Se fac minim 2 - 3 cure.

Se iau cate 3 tablete de Mumie cu
ginseng pe zi, astfel: cate o tableta
cu cel putin 30 min. fnaintea
meselor principale. Se realizeaza
minim 3 cure de 30 de zile cu pauze
de 10 zile intre cure.

Se ia cate 0,2 - 0,4 gr. Mumie cu
ginseng cu un pahar de suc de
catina sau coacaze, de 2 ori / zi,
dimineata pe stomacul gol si seara
inainte de culcare, timp de 25 de
zile, pauza 10 zile.

Se fac minim 3 cure.

Se iau cate 3 tablete de Mumie cu
ginseng pe zi, astfel: cate o tableta
cu cel putin 30 min. inaintea
meselor principale. Se realizeaza
minim 3 cure de 30 de zile cu pauze
de 10 zile intre cure.

Se macereaza timp
de 10 h 7 fire de praz
zdrobit, 150 ml. ulei
natural de masline

si 1 gr. Mumie cu
ginseng. Se aplica
apoi pe partea de jos
a abdomenului, sub
forma de comprese
calde.

Clisma cu 300 ml. de
1% solutie Mumie cu
ginseng de 2 ori / zi,
a doua zi pauza. Se
fac 10 serii.

Clisma cu 300 ml. de
1% solutie Mumie cu

ginseng de 2 ori / zi,
a doua zi pauza.

Se fac 10 serii.
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Ficat,
Rinichi
(afectiuni)

Fracturi ale
oaselor,

Luxatii,
Traumatisme ale
cutiei toracice

Furuncule,
Carbuncule

Gastrita
hiperacida sau
hipoacida

Glaucom

Gripa

a) Se dizolva 3 gr. Mumie cu ginseng
in 3 L. de apa fiarta calda. Se ia
cate 40 ml. de 3 ori / zi inainte de
masa, timp de 10 zile, pauza 3 zile.
Procedeul se reia de minim 10 ori.

b) Se dizolva 1 gr. Mumie cu ginseng
in 0,6 . ceai de macese. Se ia cate
200 ml. cu o lingura de miere, de 3
ori / zi. Cura tine 30 de zile, apoi
pauza de 5 - 10 zile. Se fac minim

5 cure.

c) Daca ficatul este accidentat: se ia
cate 0,2 gr. Mumie cu ginseng, 0,2
gr. argila si 0,4 gr. de sofran, ulei
de masline sau ceai de cicoare de

2 ori / zi timp de 30 de zile cu 10

zile pauza.

Se ia pe stomacul gol cate 0,2 - Masaj usor asupra
0,4 gr. Mumie cu ginseng, timp zonei afectate. Se
de 25-28 de zile, pauza 10 zile, aplica cate 0,4 gr.

cura se repetd de 2 - 3 ori. Pentru | Mumie cu ginseng in

traumatisme ale cutiei toracice: Se | amestec cu ulei de

ia cate 0,2 gr. Mumie cu Ginseng si | trandafir pe locul

un pahar de ceai de chimen. 3fectat in proportie
e 1:7.

Se prepara o solutie
congelata de 4% de
Mumie cu ginseng. Se
sterge zona afectata
dimineata.

Se ia cate 0,2 - 0,4 gr. Mumie cu
ginseng (in functie de greutate) in
combinatie cu un pahar de suc de
varza sau cartofi cruzi fara coaja de
2 ori / zi, pe stomacul gol cu %2 h
inainte de masa. Se fac minim 2 - 3
cure a 30 de zile cu 10 zile pauza.

a) Se ia cate 0,3 - 0,4 gr. Mumie cu
ginseng de 3 ori / zi, cu ¥ h inainte
de masa pe stomacul gol, timp de
10 zile, pauza 5 zile. Procedeul se
repeta de 2 - 3 ori.

b) Se dizolva 3 gr. Mumie cu ginseng
in 120 gr. apa. Se ia cate o lingura
de 3 ori / zi, cu % h inainte de
masa, timp de 30 de zile, pauza 5
zile. Procedeul se repeta de 3 - 4
ori.

a) Se ia cate 0,2 - 0,4 gr. Mumie cu
ginseng de 2 ori / zi.

b) Se bea seara suc natural din 2
portocale, 4 lingurite de miere, 30
gr. polen, 1 galbenus de ou crud si
0,2 - 0,4 gr. Mumie cu ginseng.



Hepatopatii Se ia cate 3 - 4 tablete de Mumie

cronice (afectiuni | cu ginseng pe zi, cu % h inainte de

ale ficatului) masa pe stomacul gol, timp de 30
zile, pauza 5 - 10 zile. Procedeul se
repeta de 5 - 6 ori.

Hemoroizi Se ia cate 0,2 gr. Mumie cu ginseng | Ungerea constanta,
de 2 ori / zi, dimineata pe stomacul | in adancime (pana la
gol si seara Tnainte de culcare, timp | 10 mm) a orificiului
de 25 de zile, pauza 5 zile. Curase |anorectal cu0,3-0,4
repetd de 2 - 4 ori. gr. Mumie cu ginseng

si miere sau ulei de
piersic (in proportie
de 1:10), seara
inainte de culcare si
dimineata, timp de
25 de zile, pauza 10
zile. Ungerea locului
se face timp de 3 - 4
luni cu pauza de o
luna.

Hepatita Se spala si se zdrobesc intr-un
mojar 400 gr. radacini proaspete de
cicoare. Se amesteca cu 1,5 l. apa
minerala si 2 gr. Mumie cu ginseng
si se macereaza timp de 10 h. Se ia
de 4 ori / zi cate 10 gr. de macerat.
Se fac minim 9 cure de 30 de zile cu
10 zile pauza.

Higmorita a) Higmorita, Rinita - se ia cate 0,2 | a) Higmorita - se
maxilara (sinuzita, | - 0,4 gr. Mumie cu ginseng cu miere | picura 3 picaturi
maxilitd), in proportie de 1:20. n ureche dintr-o
g"?“.a’ lents b) Otitd purulents - se z;\)lu'g_le de 0,4 gr.
tita purulenta administreaza 0,3 - 0,4 gr. Mumie cu (Uil2 @ =
ginseng in amestec cu lapte. si4aml. deuleide
piersic, de 3 ori / zi.
b) Rinita - se picura
cate 3 picaturi in
fiecare nara dintr-o
solutie de 0,4 gr.
Mumie cu ginseng
si 4 ml. de ulei de
eucalipt, de 3 ori
/ zi.

) Otita purulenta:
3 - 4 picaturiin
ureche dintr-o
solutie de 0,4 gr.
Mumie cu ginseng
si 4 ml. de ulei de
camfor, dimineata
si seara inainte de
culcare.
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Impotenta,
Frigiditate,
Disfunctii sexuale

Imunitate
(stimulare),

In perioade
postoperatorii,
Postinfarct

Infectii bacteriene

Leucemie

Mastita
(Inflamarea
glandelor mamare)

Migrene,

Dureri de cap,
Ameteli,
Epilepsie,
Paralizia nervului
facial

Nefrita

Paralizie

Se iacate 0,2 - 0,4 gr. Mumie cu
ginseng dlmmeata si seara pe
stomacul gol cu polen si miere in
proportie de 1:40 timp "de 30 de zile
cu 5-10 zile pauza. Se reiade 3 - 4
ori. Se poate combina cu suc de
catind, afine sau coacaze, galbenus
de ou crud (gaina, prepelita).

a) Se amesteca 5 - 8 gr. Mumie cu
ginseng, céteva picaturi de apa si
500 gr. miere. Se ia cate o hngura
de 3 ori / zi inainte de masa.

b) Se lasa la macerat 24 h 5 gr.
Mumie cu ginseng, 100 ml. de gel
aloe si suc de la 3 lamai. Se ia cate
o lingura de 3 ori / zi Tnainte de
masa.

Se sug 0,2 - 0,4 gr. Mumie cu
ginseng de 2 ori pe zi, timp de 30
de zile. Se repeta de 3-4ori.

Se ia 10 zile cate 0,2 gr. Mumie cu
ginseng pe zi, 10 zile cate 0,3 gr.,

10 zile cate 0,4 gr. pe zi. Pauza 10
zile. Se reia procedeul de 7 - 9 ori.

Se ia Mumie cu lapte si miere in
proportie de 1:20, astfel: in primele
5 - 6 zile cate 0,3 gr. de 3 ori / zi,
apoi cate 0,4 gr. Mumie cu ginseng
dimineata pe stomacul gol si seara
fnainte de culcare, timp de 25 - 30
de zile, pauza 10 21le Cura se face
de 3 -4ori.

Se ia cate 0,2 gr. Mumie cu ginseng
cu lapte si miere in proportie de
1:15, de 2 ori / zi dimineata pe
stomacul gol si seara fnainte de
culcare timp de 25 - 30 de zile,
pauza 5 - 10 zile. Procedeul se
repeta de 2 -3 ori.

Se ia 10 zile cate 0,2 gr. Mumie cu
ginseng / zi cu 3 zile pauza;10 zile
cate 0,3 gr. / zi cu 3 zile pauza;10
zile cate 0,4 gr. /zi. Se continua
administrarea alternativ: o zi 0,4
gr. Mumie cu ginseng, urmatoarea
Zi pauza.

Se ia cate 0,4 gr. Mumie cu ginseng

de 2 ori / zi timp de 30 de zile,

pauza 5 - 10 zile. Cura se repeta

gel 3 - 4 ori, apoi se face pauza de
uni.

Se face un masaj
asupra organelor
sexuale cu 5% solutie
de Mumie cu ginseng
si miere.

Pe zona afectata

a sanului se aplica
un tampon inmuiat
in 1:15 solutie de
Mumie cu ginseng

si frunze proaspete
strivite de patrunjel
timp de 25 - 30 de
zile. Pauza 10 zile.
Se reiade 2 - 3 ori.
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Radiculita,

Plexita,
Nevrodermita,
Nevralgie
(Afectiuni ale
nervilor periferici)

Reumatism

Sterilitate la femei
si barbati

Tromboflebita,
Varice

Tuberculoza,
Pleurezie

Tulburari ale
circulatiei
sanguine

Ulcer gastric,
Ulcer duodenal

Se ia cate 0,2 gr. Mumie cu ginseng
cu lapte si miere in proportie de
1:20 de 2 ori / zi, dimineata pe
stomacul gol si seara fnainte de
culcare timp de 25 - 30 de zile,
pauza de 5 - 10 zile. Se fac minim
3 cure.

Se ia cate 0,2 - 0,4 gr. Mumie cu
ginseng cu un pahar de suc de telind
timp de 30 de zile, pauzad 5 - 10
zile. Procedeul se repeta de minim
3 ori.

Se ia cate 0,2 - 0,3 gr. Mumie cu
ginseng in amestec cu un pahar de
suc de morcov, de afine sau coacaze
de 2 ori / zi. Cura tine 30 de zile cu
pauza de 5 zile. Se reia de 3 - 4 ori.

Se face o solutie de Mumie cu
ginseng cu apa plata de 1:20. Se
ia o data pe zi cate o lingura pe
stomacul gol timp de 25 de zile,
pauza 10 zile. Procedeul se repeté
de 3-4ori.

a) Se dizolva 2 gr. Mumie cu ginseng
in 10 linguri de apa plata. Se ia
cate o lingura pe zi la 3h dupa cina,
cu ceai, gel de aloe sau lapte cald
(vaca, capra, oaie) cu miere timp de
10 zile, pauza 5 zile. Se fac minim
10 cure.

b) Se lasa la macerat timp de 10 h
150 gr. orz boabe (macinat), 0,6 gr.
Mumie cu ginseng intr-un litru de
apa plata. Se bea lichidul rezultat
in timpul zilei in loc de apa.

Se sug 0,2 - 0,4 gr. Mumie cu
ginseng de 2 ori pe zi, timp de 30
de zile. Pauza 5 - 10 zile. Se repeta
de 3 -4ori.

Se dizova 10 gr. Mumie cu ginseng
in 0,4 L. de apa plata. Se ia astfel:
10 zile - 1,5 linguri inainte de masa;
10 zile - 1 lingura inainte de masa
si 10 zile - 1,5 linguri dupa masa cu
miere. Se combina cu suc de varza
sau de cartofi cruzi fara coaja.
Pauza 5 zile. Procedeul se repeta
de minim 2 - 3 ori.

Portiunea afectata
se maseaza 10 min.
cu o solutie pe baza
de alcool de 10 %
timp de 25 - 30 de
zile. Pauza 10 zile si
se reia procedeul.

Comprese calde pe
timpul noptii: 1,5 gr.
Mumie cu ginseng
dizolvata in 0,2 L.
de apa.

8% solutie de Mumie
cu ginseng se aplica
pe zona afectata
timp de 25 de zile,
de 2 ori / zi.

Se prepara o solutie
de 3% de Mumie cu
ginseng. Se aplica
pe zona afectata
dimineata si seara.

Nota: doza administrata este in functie de greutatea corpului, dupa
cum urmeaza:
-Panala 70 kg - 0,2 gr. rasma Mumie cu ginseng;
- Pana la 80 kg - 0,3 gr. rasina Mumie cu ginseng;

- Peste

80 kg - 0,4 gr. rasina Mumie cu ginseng;

- Copiii intre 10- 12 ani vor lua cate 0,1 gr. rasina Mumie cu
ginseng de 2 ori / zi.



Compozitie: extract purificat de rasina Mumie colectata din Podisul Pamir,
ginseng.

Mod de prezentare: - 1 sau 2 blistere a 30 de tablete x 0,2 gr.; 1 tableta
contine 0,15 gr. de extract purificat de rasina Mumie si 0,05 gr. ginseng.

- 2 sau 4 blistere a 15 capsule x 0,2 gr.; 1 capsula
contine 0,15 gr. de extract purificat de rasina Mumie si 0,05 gr. ginseng.
Mod de administrare: 1 - 4 tablete / capsule pe zi (detalii in prospect).
Conditii de pastrare: la temperatura camerei intr-un loc uscat, ferit de
lumina.

Termen de valabilitate: 3 ani de la data fabricatiei.

Producator: OO0 ALTEI, Bishkek, Republica Kyrgyzstan
Importator & Distribuitor: S.C. DAMAR GENERAL TRADING SRL, Bucuresti.

n concluzie, recomanddm cu caldura acest produs naturist complet si
eficient atat celor varstnici, cat si celor adulti, atat persoanelor bolnave,
cat si celor sanatoase pentru a avea 0 viata santoasa si plina de bucuria
de a trai.
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Cu deosebita stima,
Marian Mocanu
General Manager

Tel./Fax: 021 425 86 87

Mob.: 0724 582 769, 0751 293 369, 0762 619 246

Dacad doriti sa relatag cazuri de amellorarl ale starn de
sanatate cu ajutorul rasinei Mumie cu ginseng, va rugam sa
scrieti la: marturn@damargt ro






. Extractul purificat de rasind Mumie cu g’;insn‘.a'm;;IIJ
e
S 4-5’ Ao hsdm ?' \
’}7/ c}-ﬂ-&..m{,.__ AN
este un complex natural cu efecte sinergice care ¥
inglobeazi intr-un singur produs proprietdtile B
imunomodulatoare, tonice si regeneratoare de 4
exceptie ale risinei Mumie si proprietatile bio si
imunostimulatoare, fortifiante si adaptogene (Al
(mireste capacitatea §i viteza de adaptare ;r}‘-.
a organismului la conditille neprielnice ale
mediulul Tncanjurdtar) ale ginsengului.
Prin asocierea rdsinel Mumie cu ginseng H
este potentatd actiunea sinergica a tuturor
principiilor bicactive prezente n cele doud
compaonente In lupta Tmpotriva diverselar afectiuni.

Extractul purificat de rdsind Mumie cu ginseng® - :
LA prof. dr. Marioara Godeanu® este un produs naturist 100%. B

s.c. DAMAR GENERAL TRADING sa.L. o
Tel./Fax: 021 425 86 87;
Mobil: 0724 582 769, 0751 293 369, 0762 619 246 &
e-mail: contact@damargt.ro ]
web: damargt.ro o




