extract purificat de rasina

Utilizata cu succes de mii de ani
in peste 60 de afectiuni!
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EXTRACT PURIFICAT DE RASINA MUMIE CU PROPOLIS® ESTE
MARCA INREGISTRATA LA OSIM: CERTIFICAT DE INREGISTRARE
A MARCII NR. 107653 DIN 19.08.2009, ACORDAT IN TEMEIUL
LEGII 84/1998 PRIVIND MARCILE $I INDICATIILE GEOGRAFICE.

Supliment alimentar notificat de
INCDBA-IBA:
notificare AA nr: 1971/2008

este un complex naturist cu efecte sinergice
care inglobeaza intr-un singur produs proprietatile imunomodulatoare,
tonice si regeneratoare de exceptie ale rasinei Mumie si proprietatile
bio si imunostimulatoare, antitoxice, antibiotice si antivirale ale
propolisului. Prin asocierea rasinei Mumie cu propolis este potentata
actiunea sinergica a tuturor principiilor bioactive prezente in cele
doua componente in lupta impotriva diverselor afectiuni. Astfel, acest
produs naturist complex contine peste 50 de substante organice si
minerale: produsele de descompunere a compusilor polimoleculari
(acizi zoomelanici, acizi humici, acid benzoic, oxalic, aminoacizi:
fenilalanina, alanina, arginina, acid glutamic, acid aspartic, glicina,
lizina, metioning, serina, tirozina, valina), acizi aromatici si alti acizi,
terpenoide, steroizi vegetali, toate vitaminele, cu exceptia vitaminei
K, fragmente de molecule polifenolice si alti compusi, miere, polen,
derivatii flavonici (flavonoidele), acid feluric (activ contra germenilor
Gram pozitiv si Gram negativ), ceruri, balsamuri, fermenti, substante
antibiotice, macro- si microelemente: fier, cupru, aur, argint, magneziu,
calciu, iod, seleniu, zinc, bismut, crom, fosfor, nichel, cobalt, bor,
beriliu, zirconiu, bariu, mangan, cadmiu, vanadiu, wolram, cobalt,
strontiu, siliciu, molibden, arsen, staniu, titan, galiu, aluminiu, iridiu.
Luand in considerare compozitia, calitatile terapeutice multiple ale
rasinei Mumie si ale propolisului, cat si gama variata de afectiuni pe
care le amelioreza, putem denumi acest produs pe buna dreptate un
elixir al sanatatii.



n continuare va vom prezenta informatii cu privire la

, proprietatile lor, cat si studii stiintifice si aplicatii in diverse
laboratoare si spitale ale acestor miracole ale naturii.

Rasina Mumie

(se pronunta cu accentul pe prima silaba) are si alte denumiri:
balsamul de munte, sucul stz?lncilor, sangele muntilor, lacrima muntilor,
medicamentul-minune etc. In compozitia sa intra un intreg complex
de la 25 pana la 40 de substante organice si minerale: produsele
de descompunere a compusilor polimoleculari (acizi zoomelanici,
acizi humici, acid benzoic, oxalic, aminoacizi: fenilalanina, alanina,
arginind, acid glutamic, acid aspartic, glicina, lizina, metionina,
serina, tirozina, valind) si alti acizi, terpenoide, steroizi vegetali,
vitamine din grupa B si P, fragmente de molecule polifenolice si alti
compusi), de asemenea, macro- si microelemente (calciu, magneziu,
siliciu, aluminiu, fier, mangan, seleniu, nichel, vanadiu, bariu,
molibden, cadmiu, cupru, zinc, iod, bismut, crom, fosfor, cobalt, bor,
strontiu, beriliu, zirconiu, titan, argint, galiu) si miere. Marele medic
Max Gerson afirma ca pentru a trai organismul uman are nevoie de
50 de microelemente, ori toate acestea se regasesc in rasina Mumie.
Rasina se gaseste n locuri greu accesibile omului: grote, pesteri,
stanci din zona Podisului Tibet si Pamir, colectatd de la inaltimi de
peste 2000-5000 de metri. Este recunoscuta ca un tonic puternic care
actioneaza multilateral atat in cazul diverselor afectiuni, cat si asupra
intregului organism. Fiecare din elementele componente actioneaza
asupra proceselor metabolice corespunzatoare ale organismului,
activeaza procesele regeneratoare ale tuturor tesuturi, au actiune
antitoxica (elimina reziduurile toxice din organism), antiinflamatoare,
cresc imunitatea si rezistenta corpului, restabilesc functiile scazute
ale nervilor periferici si ale centrilor de analiza ai creierului, participa
la biosinteza ADN-ului celular, grabind diviziunea si marirea numarului
celulelor. Mai mult de jumatate din elementele existente in tabelul
lui Mendeleev se gasesc in rasina Mumie. Administrarea sistematica
a acestei rasini face sa sporeasca numarul si forta limfocitelor T si a
limfocitelor B, arsenalul de elita al sistemului imunitar.
In medicina anticd, rasina Mumie era considerata unul din cele mai
complexe si eficiente produse medicinale. Cunoscutul filosof si medic
Avicenna (980-1037) a denumit aceasta rasina “un produs medicinal
perfect si extrem de complex” (Canon al Stiintei Farmaceutice). De
aproximativ 3000 de ani rasina Mumie este utilizata cu succes in peste
50 de afectiuni in Tibet, Nepal, Iran, India, Siberia, Asia Centrala,
Afganistan.
Hipocrate (460-377 i.Hr.), Aristotel (sec. IV i.e.n), Galen (sec. al Il-a),
Avicenna (sec. al X-lea), Beruni (sec. al X-Xl-lea), Muhammed Arzni
(1735), Muhammed Shirazi (1762), Sadik Razavi (1885) si multi altii
au folosit cu succes produsul Mumie in afectiuni ca: fracturi costale,



artrita, gastrita, ulcer, afectiuni ale tractului gastro-intestinal, astm,
bronsita, afectiuni ale sistemului nervos, impotenta, sterilitate,
afectiuni ale sistemului cardiovascular etc. In capitolul 90 al tratatului
tibetan medicinal GYU-SHI (sec. IX.e.n.), care e considerat baza
medicinei tibetane, rasina Mumie e considerata cel mai eficient
remediu in intinerirea si regenerarea corpului fizic (in aceasta directie
exista un proverb oriental: ,rasina Mumie ne prelungeste viata si ne
salveaza de la moarte”), iar intr-unul din comentariile la tratatul GYU-
SHI rasina Mumie este numita ,,nectarul celor 5 elemente fundamentale
ale naturii: pamant, apa, foc, aer si eter”.

in perioada moderna s-au efectuat numeroase studii si aplicatii in
diverse laboratoare si spitale din Kyrgyzstan, Rusia, Turcmemstan
Uzbekistan, Tadjikistan de catre profesori universitari si doctori
in medicinda ca Sakirov, Altamasev, Abdurahmanov, Kozlovskaya,
Korciubekov s.a., cu rezultate mai mult decat surprinzatoare.

Unii savanti au ajuns la concluzia ca rasina Mumie este chiar mai
puternica decat ginsengul ca efect de energizare, regenerare si de
marire a potentei sexuale.

Va prezentam cateva din experimente:

1) Abdurahmanov (1970) a testat proprietatile curative ale rasinei
Mumie la 12 bolnavi de colita cronica. S-a administrat cate o doza
de 0,2 gr. o data pe zi timp de 10 zile la rand. Simptomele de baza
ale afectiunii au disparut in majoritatea cazurilor dupa 4-5 zile, iar in
celelalte cazuri dupa 10 zile de administrare.

2) T.M. Shamshina si S.l.Ghershkalov (1969) au testat rasina Mumie
in cazul unor defecte ale tesutului organelor sexuale feminine (rani
pe colul uterin si pe peretii vaginali). Pe suprafata afectata s-a pus
un tampon inmuiat in solutie cu Mumie. Dupa o zi rana se curatase
foarte bine, iar dupa 3-4 zile era complet curatd. incepand cu ziua
5-6 s-a observat un inceput de epitelizare. Cura a mai durat timp de
6-10 cicluri. Tn cazul tuturor bolnavilor refacerea completa a pielii s-a
petrecut la sfarsitul a 2-3 saptamani.

3) Prof. V.I. Kozlovskaya, doctor in medicina, a utilizat rasina Mumie
pentru bolnavi ce sufereau de afectiuni ale nervilor periferici din
sistemul locomotor, respectiv: radiculita, plexita, nevrodermita,
nevralgie. Cura s-a facut sub forma de masaj cu solutie de rasina
Mumie timp de 3-5 minute, aplicat asupra partilor afectate ale
corpului. S-a observat ca dupa masaj a scazut senzatia de inflamatie
a muschilor, a disparut senzatia de durere si mancarimea, iar toate
celelalte simptome ale afectiunii respective au disparut in primele 3-5
zile. Cura a luat sfarsit prin refacerea completa a bolnavilor.

4) in cadrul unui program de pregatire fizica in cadrul armatei ruse,



s-a observat ca extractul de rasina Mumie are ca efect cresterea masei
musculare cu 10%, marirea capacitatii de efort cu 25% si scurtarea
perioadei de refacere cu pana la 30%.

In noiembrie 2006 s-a descoperit de catre savantii chimisti de
la Institutul de Chimie I. V. Nikitin din Tadjikistan ca rasina Mumie
contine in stare naturala amnezina - o substanta cu o puternica actiune
neuroleptica des folosita in tratarea afectiunilor psihice. Aceasta
substanta era obtinuta doar pe cale artificiala si era general acceptat
faptul ca nu exista in stare naturala. Cercetarile asupra acestui dar al
naturii continua.

prezent pe Terra de aproximativ 80 de milioane de ani,
este un produs de digestie al albinelor si este cules de pe mugurii
de plop si de arin, de pe frunzele, mugurii si scoarta coniferelor
si a plopilor, a salicaceelor (salcii) si a prunilor. Producerea lui
este concomitentd cu cea a mierii si se realizeaza de catre albine
specializate. Produsele rasinoase recoltate de albine de pe speciile
mai sus enumerate sunt amestecate de albine cu secretii salivare si
ceara. Propolisul se prezinta sub o forma solida, cu aspect de rasina
si 0 culoare care variaza intre negru, maro si verde. In compozitia
propolisului intra: derivatii flavonici (flavonoidele), acid feluric (activ
contra germenilor Gram pozitiv si Gram negativ), ceruri, aminoacizi,
polen, balsamuri, fermenti, microelemente: fier, cupru, aur, magneziu,
calciu, zinc, mangan, crom, nichel, cadmiu, vanadiu, wolfram, cobalt,
strontiu, siliciu, molibden, arsen, staniu, aluminiu, iridiu, substante
antibiotice, rasini, acizi aromatici, acizi. Contine toate vitaminele
cunoscute, cu exceptia vitaminei K.
In 1947, la Institutul Veterinar din Kazan, doctorii in medicina Bauman
si Kivalkin au demonstrat stiintific ca propolisul are o puternica actiune
antimicrobiana. Din studiile doctorului Kivalkin (1967, 1978) a reiesit
ca propolisul activeaza procesul de coagulare a sangelui si creste
semnificativ numarul de gamaglobuline in sange, proteine ale plasmei
sangvine ce apartin familiei imunoglobulinelor (anticorpi), utilizate
in terapeutica pentru a intdri o imunitate deficienta. Majoritatea
microorganismelor nu dezvolta rezistenta la propolis (doctor Popravko
A.C.).
Propolisul are ca efect eliminarea rapida a tesuturilor necrotice,
faciliteaza epitelizarea, stimuleaza fagocitoza care se stie ca este
cel mai prompt mecanism de aparare a organismului si consta in
capacitatea fagocitelor de a ingloba molecule nonself sau alterate,
virusurile si celulele straine si de a le distruge prin procese enzimatice
de digestie intracelulara.
Actiunea terapeutica a propolisului este determinata de natura
substantelor care-l compun si este antibacteriand, antibiotica,
cicatrizanta, imunologica si antispastica. Derivatii flavonici
(flavonoidele) din propolis au foarte multe calitati curative, de la
actiunea asupra capilarelor, asupra permeabilitatii si fragilitatii



vaselor de sange (le conserva integritatea), cu efect vasodilator si
hipotensiv. De asemenea, flavonoidele au actiune benefica asupra
aparatului digestiv: fluidifica bila, antimicrobian digestiv in enterite si
colite, asupra sistemului endocrin: tiroida, pancreas, suprarenale etc.
Printre efectele curative ale flavonoidelor se numara si: prevenirea
fenomenelor de aterosleroza cerebrala, precum si a accidentelor
cerebrale; efect benefic in varice, edeme, arsuri; recomandat in
fenomene de tulburare ale circulatiei membrelor inferioare; scaderea
tensiunii arteriale; benefic in purpura, echimoze; contribuie la
scaderea colesterolului. Acidul feluric care se gaseste in propolis are
actiune antibacteriana - bactericida si bacteriostatica - si aglutinanta,
calitati utile in tratarea ranilor greu vindecabile. Propolisul este activ
in infectiile cu stafilococi si cobacili; prin aceasta el contribuie la
refacerea rapida a ranilor, a plagilor, a afectiunilor cailor respiratorii,
ale aparatului digestiv, ale ochilor, ale prostatei si face sa creasca
sensibilitatea microbilor fata de antibiotice. Pentru actiunea sa
antivirala propolisul este de asemenea indicat in hepatita, zona
Zoster si herpes. Studiile moderne privitoare la proprietatile acestui
preparat natural i-au uimit pe oamenii de stiinta: nu mai putin de
21 de bacterii, 9 specii de ciuperci parazite, 30 de tipuri de virusuri
(incluzand si varietatile lor) sunt distruse de catre propolis, care este
cel mai puternic produs naturist antiinfectios cunoscut. Eficienta sa a
fost demonstrata in cel putin 200 de afectiuni.

Din cercetarile Universitatii din Columbia, SUA, a reiesit ca propolisul
poate preveni sau intarzia aparitia si proliferarea anumitor tipuri de
celule canceroase. De exemplu, doctor in medicina Chinthalapally
V. Rao, de la Fundatia Americanda de Sanatate (American Health
Foundation) din Valhalla, statul New York, a demonstrat ca acizii cafeici
prezenti in propolis si miere pot preveni cancerul de colon. (Cancer
Research, Sept.15, 1993). Cercetatorii chinezi au demonstrat ca acizii
sinapici, izoferulici si cafeici din propolis inhiba aparitia si proliferarea
lui staphylococcus aureus sau stafilococul auriu, care printre altele
provoaca infectii grave ale organismului, otravirea sangelui si un anumit
tip de pneumonie (Qiao Z, China Journal of Chinese Materi Medica,
Aug.1991). Dintr-un alt studiu stiintific a reiesit ca propolisul inhiba
activitatea anumitor tipuri de streptococci care provoaca carii dentare.
Cercetatorii japonezi au efectuat un experiment in care la 2 grupuri de
copii li s-a administrat o dieta normala, in paralel copiilor din grupul 2
li se administra si propolis. In finalul experimentului s-a constatat ca la
copiii din grupul 2 s-au dezvoltat mult mai putine carii. (Ikeno K, Caries
Research, 1991). Un studiu publicat in ,,Journal of Ethnopharmacology“,
lanuarie 1994, remarca ca unii din fenolii antioxidanti din propolis
actioneaza similar vitaminei E, in timp ce potrivit unui alt studiu ,,Drugs
Under Experimental and Clinical Research®, 1993, s-a demonstrat ca
propolisul are proprietati antinflamatorii i ca acesta poate preveni
formarea cheagurilor de sange.



Este foarte important sa nu se consume alcool in timpul curei.

Este foarte important ca doza de rasina Mumie cu propolis sa
fie luata pe stomacul gol cu cel putin 1/2 h inainte de masa,
in special dimineata.

in primele cure (de obicei, primele doud) existd posibilitatea
aparitiei (intensificarii) unor tensiuni la nivelul articulatiilor,
senzatii de greatd sau a diareei etc., mai ales in zonele cu
probleme din organism. Acesta este un semn ca rasina Mumie
actioneaza si ca organismul “raspunde” la aceasta cura.
Aceste simptome se atenueaza si dispar in perioada curei cu
rasina Mumie in stransa legatura cu purificarea si detoxifierea
organismului (un alt efect benefic al administrarii rasinii
Mumie).

n cazul afectiunilor, precum: anemie, in stari de devitalizare,
de surmenaj fizic si psihic, in perioade cu efort fizic si
intelectual sporit: examene, concursuri etc., in depresie,
nervozitate, afectiuni ale aparatului respirator, sistemului
urinar si reproducator, in afectiuni ale cavitatii bucale, in
medicina indiana si cea tibetana este recomandat ca doza
indicata de rasina Mumie cu propolis sa fie supta pana ce se
topeste integral in gura, astfel proprietatile tonice si curative
sunt asimilate direct la nivelul corpului bioenergetic. Tn cazul
in care urmati cura cu rasina Mumie cu propolis sub forma
de capsule, este recomandat sa se puna doar pulberea din
capsula in cavitatea bucala pana la topirea ei in totalitate.
Pentru a atenua gustul amar puternic, se poate combina cu
miere.

in cazul afectiunilor ce tin de intestin gros cum ar fi: colite,
enterocolite, constipatie etc. sunt foarte indicate pentru cura
clismele cu 1% solutie de rasina Mumie cu propolis.

in cazul afectiunilor grave si cronice, este recomandatd
efectuarea unei serii de 4-5 cure a cate 30 de zile fiecare cu
10 zile pauza.

Pentru sportivi sau cei care fac antrenamente gen fitness,
aerobic, arte martiale etc. se recomanda administrarea unei
doze de rasina Mumie cu propolis (in functie de greutatea
corpului) de 3 ori/zi, asociat cu miere. Aceasta contribuie
la sustinerea efortului sportivilor, facand sa creasca



apetitul pentru antrenament, puterea de munca, precum si
randamentul, prin ridicarea pragului de oboseala.

Pentru a avea un ritm activ si tonic de viata, se recomanda
administrarea cu scop profilactic a 0,2-0,3 gr. Mumie cu
propolis de 2 ori pe zi. De asemenea, administrarea sistematica
a rasinei Mumie cu propolis incetineste extraordinar de mult
procesul de imbatranire biologica a organismului, deoarece
actioneaza sinergic in lupta impotriva radicalilor liberi,
responsabili ai procesului de imbatranire prematura sau
accelerata a organismului, marind speranta de viata cu 12 -
14 ani si daruind astfel longevitate.

in medicina indian& ayurveda se recomanda ca rasina Mumie
cu propolis sa fie administrata cu miere sau lapte pentru
calitatea lor de a conduce proprietatile curative ale rasinei
Mumie si ale propolisului pana in cele mai adanci tesuturi.

Este indicat sa se administreze rasina Mumie cu propolis in
combinatie cu sucuri naturale de fructe sau legume, astfel
eficienta administratii creste extraordinar de mult.

Datorita actiunii sale de reglare a metabolismului, acest
produs naturist arde grasimile in exces, ceea ce are ca efect
scaderea in greutate pana la o greutate normala a persoanelor
obeze, dar fara a avea ca efect secundar stari de lesin, anemie
sau anorexie.

in continuare, vd prezentdm modul de administrare al
rdsinei Mumie cu propolis pentru diverse afectiuni (in ordine
alfabeticd). Marea majoritate a acestora nu diferd substantial
fatd de cele cu rdsind Mumie, diferenta constand in faptul cd
in cazul anumitor afectiuni care tin de sistemul osos, aparatul
digestiv, aparatul respirator, aparatul endocrin, afectiuni
ale pielii, afectiuni ale cavitdtii bucale, ale aparatului
reproducator si, de asemenea, in ceea ce priveste procesul
de intinerire, eficienta administrdrii produsului

creste extraordinar de mult. Aceasta se explicd
prin faptul cd prin asocierea rdsinei Mumie cu propolis este
potentatd actiunea sinergicd a tuturor principiilor bioactive
prezente in cele doud componente in lupta impotriva
diverselor afectiuni si, de asemenea, prin aceea cd propolisul
actioneazd ca un veritabil catalizator pentru proprietdtile
curative extraordinare ale rdsinei Mumie.



(ordine alfabetica)

1 Acnee,
Cosuri

2 | Adenom
de prostata,
Prostatita

3 | Afectiuni ale
cavitatii bucale
(stomatite, afte)

4 | Afectiuni
ale coloanei
vertebrale si
ale articulatiilor
osoase,
Sistemul osos

5 | Afectiuni
ale pielii:
dermatita,
micozd, eczema

6 | Afectiuni ale
sistemului

Seia 0,2 - 0,5 gr. Mumie cu
propolis cu 75 gr. suc natural
de varza de 1-2 ori/zi timp de
30 de zile, pauza 10 zile.

Se dizolva 0,2 - 0,5 gr. Mumie
cu propolis intr-un pahar de
suc de morcov, catina sau
afine. Se ia de 1-2 ori/zi. Cura
tine 25-28 de zile, pauza 10
zile. Se repeta de 2-3 ori.

Se sug 0.2 gr. Mumie cu
propolis de 2 ori/ zi timp
de 30 de zile. Se repeta de
2-3 ori.

Se ia cate 0,2-0,5 gr. Mumie
cu propolis de 2 ori/zi timp de
25 de zile. Se reia procedeul
de minim 2 ori dupa 10 zile
de pauza.

Se ia 0,2-0,5 gr. Mumie cu
propolis de 2 ori/zi, dimineata

endocrin (glande | pe stomacul gol cu 1/2 h

endocrine:
tiroida,
pancreas,
suprarenale s.a.)

7 | Afectiuni ale
sistemului
nervos,
Colecistita,
Scleroza

8 | Afectiuni ale
vezicii biliare,
Pietre la rinichi

nainte de masa si seara la
culcare, dupa cel putin 2 h de
la ultima masa. Cura tine 30
de zile. Se repeta de 3-5 ori.

Se dizolva 4 gr. Mumie cu
propolis in 250 gr. apa fiarta
(solutia se pastreaza la
frigider), se ia o data/zi cite
o lingura pe stomacul gol,
timp de 25 de zile, pauza 5
zile. Procedeul se repeta de
3-4 ori.

Se dizolva 3 gr. Mumie cu
propolis in 3 L. apa plata. Se
ia cate o lingura de 3 ori/

zi cu 1/2 h inainte de masa,
de preferinta in amestec cu
suc natural de sfecld. Cura se
face timp de 10 zile cu 5 zile
pauza. Se fac minim 10 cure.

a) se amesteca 3 tuburi de
crema de fata si 15 gr. Mumie
cu propolis. Din aceasta
crema se aplica pe fata si
alte zone afectate.

b) se face o pasta dintr-o
lingura de miere i 0,2 gr.
Mumie cu propolis. Se aplica
pe fata, dupa 20 min. se
spala cu apa calda.

Se tamponeaza locul afectat
cu 5% solutie de Mumie cu
propolis.

Se aplica comprese pe zona
afectata cu 5% solutie de
Mumie cu propolis.



9 | Afectiuni
specifice
femeilor

10 | Alergii,
Réaceala,
Tuse,
Polipi

11 | Alopecie,
Caderea parului

12 | Anemie,
Devitalizare,
Astenie,
Surmenaj

13 | Angina,
Amigdalita

14 | Arsuri,
Rani purulente,
inflamate si
infectate

15 | Artrita

16 | Artroza,
Coxartroza,
Gonartroza

Se dizolva 0,2 gr. Mumie cu
propolis in 150 gr. apa plata,
se ia de 2 ori/zi inainte de
masa, timp de 30 de zile,
pauza 10 zile.Procedeul se
repeta de 3-4 ori pe an.

Se dizolva 5-8 gr. Mumie cu
propolis in 0,5 L. de apa, se ia
cate o lingura inainte de masa
dimineata si seara. Se fac
min. 3 cure de 30 de zile cu
pauza de 10 zile.

Se ia cate 0,2-0,5 gr. Mumie
cu propolis de 2 ori/zi timp de
25 de zile. Se reia procedeul
de minim 2 ori dupa 10 zile
de pauza.

Se suge cate o doza de

0,2 - 0,5 gr. rasind Mumie
cu propolis (in functie de
greutate) de 2 ori/zi cu
miere si/sau lapte. Se poate
combina cu suc de sfecld
rosie, catina, afine, coacaze
sau morcov.

Se sug 0,2 - 0,4 gr. Mumie cu
propolis de 2 ori/zi in adaos
cu miere timp de 30 de zile cu
10 zile pauza.

Se ia cate 0,2 gr. Mumie cu
propolis de 2 ori / zi, timp
de 10 zile, pauza 5 zile.
Procedeul continua pana la
refacere.

Se face o infuzie cu 20 de
fructe de macese, curatate de
seminte si 1000 ml. de apa,
se lasa 3 h, apoi se adaugd 10
picaturi de vitamina A (sub
forma de ulei) si 5 gr. Mumie
cu propolis. Se ia cate 50 ml.
de 2 ori / zi (dimineata si
seara). Cura dureaza 30 de
zile cu 10 zile pauza. Se fac
3-5 cure.

Se ia 0,2-0,5 gr. Mumie cu
propolis de 2 ori/zi, dimineata
si seara, timp de 30 de zile.
Pauza 7-10 zile, apoi se reia.
Cura dureaza 6 - 8 luni.

Tn afara perioadei de ciclu
menstrual, se pune pe zona
afectata un tampon cu
2,5% - 4% solutie de Mumie
cu propolis si se lasa pe
timpul noptii. Cura tine 3
saptamani.

Noaptea se bandajeaza
nara inflamata sau gatul
cu amestec de Mumie cu
propolis, lapte, miere in
proportie de 1:20

Se prepara o solutie de 1%
de Mumie cu propolis in ceai
de brusture si menta: se
fierbe o lingura de brusture
si menta in parti egale intr-o
100 ml. apa si apoi se dizolva
in acest ceai 1 gr. Mumie cu
propolis. Cu solutia obtinuta
se maseaza energic zona
pielii capului.

Gargara cu amestec de
Mumie cu propolis, lapte /
apa si miere in proportie
de 1:20.

Se ung ranile cu 1-3% solutie
de Mumie cu propolis.
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Astm bronsic,
Pneumonie

Atonie
intestinala

Avitaminoza

Balbaiala

Bronsita

Carii dentare

Ciroza

Cistita

Colita,
Enterocolita

Constipatie

a) Se dizolva 0,5 gr. Mumie

cu propolis in 0,5 l. ceai de
lemn dulce, se ia cate 0,25 L.
dimineata o data /zi. Solutia

se pastreaza in frigider, peste
2 zile se face o noua solutie.
Procedeul dureaza 30 de zile cu
10 zile pauza.

b) Se sug 0,2 gr. Mumie cu
propolis pe stomacul gol in
fiecare dimineata.

Se ia cate 0,2-0,5 gr. Mumie cu
propolis de 2 ori/zi, dimineata
pe stomacul gol si seara inainte
de culcare timp de 25 de zile,
pauza 5 zile. Cura se repeta de
minim 3-4 ori.

Se ia cate 0,2-0,5 gr. Mumie cu
propolis de 2 ori / zi timp de
30 de zile. Se repeta de minim
2-3 ori.

Se ia cate 0,2 gr. Mumie cu
propohs si miere in proportie
de - 1:8. Cura dureaza 6
lum

Se suge cate 0,5 gr. Mumie cu
propolis de 2 ori / zi, cu miere.
Procedeul dureaza 30 de zile
cu 10 zile pauza. Se fac minim
4 -5 cure.

Se sug 0,2 gr. Mumie cu propolis
de 2 ori / zi, dimineata pe
stomacul gol si seara Tnainte de
culcare.

Se ia cate 0,2 - 0,5 gr. Mumie
cu propolis de 2 ori / zi cu un
pahar de suc de varza timp de
30 de zile, pauza 5 -10 zile.
Se fac 5 -15 cure in functie de
gravitatea bolii.

Se ia cate 0,2 - 0,5 gr. Mumie
cu propolis de 3 ori / zi inainte
de masa, de preferinta cu un
pahar de suc de afine. Cura tine
30 de zile, pauza 5 zile, apoi se
repeta procedeul.

Se ia cate 0,2 gr. Mumie cu
propolis seara dupa 3 h de la
cina timp de 10 zile, pauza 10
zile. Se fac minim 5 cure.

Se ja dimineata pe stomacul
gol 0,5 gr. de rasina Mumie cu
propolis cu un pahar de apa
plata. La culcare se mananca
2 mere.

Se macereaza timp de 10 h 7
fire de praz zdrobit, 150 ml.
ulei natural de masline si 1
gr. Mumie cu propolis. Se
aplica apoi pe partea de jos
a abdomenului, sub forma
de comprese calde.

Clisma cu 300 ml. de 1%
solutie Mumie cu propolis de
2 ori / zi, a doua zi pauza.
Se fac 10 serii.

Clisma cu 300 ml. de 1%
solutie Mumie cu propolis de
2 ori/zi, a doua zi pauza. Se
fac 10 serii.



27 | Cura de slabire,

28

29

30

31

32

Obezitate

Degradarea
formulei
leucocitare,
Diminuarea
cantitatii

sau calitatii
hemoglobinei
Diabet zaharat

Eczeme ale
membrelor

Ficat,
Rinichi
(afectiuni)

Fracturi ale
oaselor,
Luxatii,
Traumatisme
ale cutiei
toracice

a) Se ia cate 0,5-0,8 gr. Mumie cu
propolis dimineata inainte de masa si
seara inainte de culcare, timp de 20 de
zile, pauza 5 zile. Se recomanda minim
4 cure.

b) Se toarna seara o cana de apa
minerala peste o lamaie taiata marunt
cu coaja cu tot si se adauga 25 gr. floare
de musetel si 0,5 gr. Mumie cu propolis.
Se macereaza toata noaptea si se bea
lichidul rezultat dimineata cu 45 min.
inainte de masa.

Se ia cate 0,2 - 0,3 gr. Mumie cu
propolis de 2 ori / zi cu lapte si miere in
proportie de 1:20 timp de 30 de zile cu
10 zile pauza. Se fac 2-3 cure.

a) Se ia cate 0,2 - 0,5 gr. Mumie cu
propolis de 2-3 ori/zi (dimineata, la
pranz cu 1/2 h inainte de masa si seara
nainte de culcare dupa 2h de la ultima
masa), timp de 30 zile, pauza 5 zile. Se
recomanda minim 4 - 5 cure .

b) Se bea de 2 ori/zi cate un pahar de
suc de cartofi cu 0,2-0,5 gr. Mumie cu
propolis.

Se ia cate 0,2 - 0,5 gr. Mumie cu
propolis cu un pahar de suc de catina
sau coacaze, de 2 ori / zi, dimineata pe
stomacul gol si seara inainte de culcare,
timp de 25 de zile, pauza 10 zile. Se fac
minim 3 cure.

a) Se dizolva 3 gr. Mumie cu propolis in
3 L. de apa fiarta calda. Se ia cate 40
ml. de 3 ori/zi inainte de masa, timp
de 10 zile, pauza 3 zile. Se fac minim
10 cure.

b) Se dizolva 1 gr. Mumie cu propolis in
0,6 L. ceai de macese. Se ia cate 200 ml.
cu o lingura de miere, de 3 ori/zi. Cura
tine 30 de zile, apoi pauza de 5 -10 zile.
Se fac minim 5 cure.

c) Daca ficatul este accidentat: se ia
cate 0,2 gr. Mumie cu propolis, 0,2

gr. argila si 0,5 gr. de sofran, ulei de
masline sau ceai de cicoare de 2 ori/zi
timp de 30 de zile cu 10 zile pauza.

Se ia pe stomacul gol cate 0,2-0,5 gr.
Mumie cu propolis, timp de 25 - 28 de
zile, pauza 10 zile, cura se repeta de

2 - 3 ori. Pentru traumatisme ale cutiei
toracice: Se ia cate 0,2 gr. Mumie cu
propolis si un pahar de ceai de chimen.

Masaj usor asupra
zonei afectate. Se
aplica cate 0,5 gr.
Mumie cu propolis
in amestec cu ulei
de trandafir pe
locul afectat in
proportie de 1:7.



33 | Furuncule,
Carbuncule

34 | Gastrita
hiperacida
sau hipoacida

35 | Glaucom

36 | Gripa

37 | Hemoroizi

38 | Hepatita

39 |Herpes

Se ia cate 0,2 - 0,5 gr. Mumie
cu propolis (in functie de
greutate) in combinatie cu

un pahar de suc de varza sau
cartofi cruzi fara coaja de

2 ori/zi, pe stomacul gol cu
1/2 h inainte de masa. Se fac
minim 2-3 cure a 30 de zile cu
10 zile pauza.

a) Se ia cate 0,3 - 0,5 gr.
Mumie cu propolis de 3 ori/zi,
cu 1/2 h inainte de masa pe
stomacul gol, timp de 10 zile,
pauza 5 zile. Procedeul se
repeta de minim 2-3 ori.

b) Se dizolva 3 gr. Mumie cu
propolis in 120 gr. apa. Se ia
cate o lingura de 3 ori/zi, cu
1/2 h inainte de masa, timp
de 30 de zile, pauza 5 zile.
Procedeul se repeta de minim
3-4ori.

a) Se ia cate 0,2 - 0,5 gr.
Mumie cu propolis de 2 ori/zi.

b) Se bea seara suc natural
de la 2 portocale, 4 lingurite
de miere, 30 gr. polen, 1
galbenus de ou crud si 0,2-0,5
gr. Mumie cu propolis.

Se ia cate 0,2 gr. Mumie

cu propolis de 2 ori / zi,
dimineata pe stomacul gol si
seara inainte de culcare, timp
de 25 de zile, pauza 5 zile.
Cura se repeta de 2-4 ori.

Se spala si se zdrobesc intr-
un mojar 400 gr. radacini
proaspete de cicoare. Se
amesteca cu 1,5 |. apa
minerala si 2 gr. Mumie cu
propolis si se macereaza timp
de 10 h. Se ia de 4 ori/zi cate
10 gr. de macerat. Se fac
minim 9 cure de 30 de zile cu
10 zile pauza.

Se prepara o solutie
congelata de 4% de Mumie
cu propolis. Se sterge zona
afectata dimineata.

Ungerea constanta, in
adancime (pana la 10 mm) a
orificiului anorectal cu 0,3

- 0,5 gr. Mumie cu propolis
si miere sau ulei de piersic
(prop. de 1:10), seara inainte
de culcare si dimineata,
timp de 25 de zile, pauza 10
zile. Ungerea locului se face
timp de 3-4 luni cu pauza de
o luna.

Se tamponeaza local cu 8%
solutie de Mumie cu propolis.
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Higmorita
maxilara
(sinuzita,
maxilitd),
Rinita,
Otita
purulenta

Hipertonie,
Hipertensiune,
Insuficienta
venoasd HTA

Impotenta,
Frigiditate,
Disfunctii
sexuale

Imunitate
(crestere),
Perioade
postoperatorii,
Postinfarct

Infectii
bacteriene

Inflamatii ale
gatului

Insuficienta
cardiaca

a) Higmorita, Rinita - se ia
cate 0,2-0,5 gr. Mumie cu
propohs cu miere in proportie
de 1:20.

b) Otita purulenta - se ia 0,3
- 0,5 gr. Mumie cu propolis in
amestec cu lapte.

Se dizolva 8 gr. Mumie cu
propolis in 0,5 L. de apa
plata calda. Se ia timp de

21 zile de 3 ori/zi inainte de
masa, astfel: 7 zile - cate
1/2 lingurita, 7 zile - cate

o lingurita si 7 zile - cate o
lingura. Procedeul se repeta
de minim 3 - 4 ori.

Se ia cate 0,2 - 0,5 gr. Mumie
cu propolis dimineata si seara
pe stomacul gol cu polen si
miere in proportie de 1:40
timp de 30 de zile cu 5-10 zile
pauza. Se reia de 3 - 4 ori.

Se poate combina cu suc de
catina , afine sau coacaze,
galbenus de ou crud (gaina,
prepelita).

a) Se amesteca 5-8 gr. Mumie
cu propolis, cateva picaturi
de apa si 500 gr. miere. Se

ia cate o lingura de 3 ori/zi
inainte de masa.

b) Se lasa la macerat 24 h 5
gr. Mumie cu propolis, 100
ml. de gel aloe si suc de la 3
lamai. Se ia cate o lingura de
3 ori/zi inainte de masa.

Se sug 0,2 - 0,5 gr. Mumie cu
propolis de 2 ori pe zi, timp
de 30 de zile. Se repeta de
3-4 ori.

Se sug 0,2-0,5 gr. Mumie cu

propolis de 2 ori/zi timp de 30

de zile. Se repeta de 2-3 ori.
Se ia cate 0,2 - 0,5 gr. Mumie
cu propolis Tnainte de culcare
dupa 3h de la cina timp de 30
de zile, pauza 5 zile. Se reia
procedeul de minim 2-3 ori.

a) Higmorita - se picura 3
picaturi in ureche dintr-o
solutie de 0,4 gr. Mumie cu
propolis si 4 ml. de ulei de
persic, de 3 ori/zi.

b) Rinita - se picura cate

3 picaturi in fiecare nara
dintr-o solutie de 0,4 gr.
Mumie cu propolis si 4 ml. de
ulei de eucalipt, de 3 ori/zi.

c) Otita purulenta: 3-4
picaturi in ureche dintr-o
solutie de 0,4 gr. Mumie cu
propolis si 4 ml. de ulei de
camfor, dimineata si seara
inainte de culcare.

Se face un masaj asupra
organelor sexuale cu 5%
solutie de Mumie cu propolis
si miere.
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Leucemie

Mastita
(Inflamarea
glandelor
mamare)

Migrene,
Dureri de cap,
Ameteli,
Epilepsie,
Paralizia
nervului facial

Osteoporoza

Nefrita

Paradontoza,
Gingii,
Abcese locale

Paralizie

Radiculita,
Plexita,
Nevrodermita,
Nevralgie
(Afectiuni

ale nervilor
periferici)
Reumatism

Se ia 10 zile cate 0,2 gr. Mumie cu
propolis pe zi, 10 Zile cate 0,3gr,
10 zile cate 0, 4 gr. pe zi. Pauza 10
zile. Se reia procedeul de minim
5-6 ori.

Se ia Mumie cu propolis, cu lapte si
miere in proportie de 1:20, astfel:
in primele 5-6 zile cate 0, 3 gr. de 3
ori /zi, apoi cate 0,5 gr. Mumie cu
propolis dimineata pe stomacul gol
si seara inainte de culcare, timp de
25 - 30 de zile, pauza 10 zﬂe Cura
se face de 3-4 ori.

Se ia cate 0,5 gr. Mumie cu propolis
cu lapte si miere in proportie de
1:15, de 2 ori/zi dimineata pe
stomacul gol si seara inainte de
culcare timp de 25-30 de zile,
pauza 5-10 zile. Procedeul se
repeta de minim 2 - 3 ori.

Se ia 0,2-0,5 gr. Mumie cu propolis
de 2 ori/zi, dimineata si seara timp
de 30 de zile. Dupa o pauza de

7 zile, se reia. Se face de minim
3-4 ori.

Se ia 10 zile cate 0,2 gr. Mumie cu
propolis/zi cu 3 zile pauza; 10 zile
cate 0,3 gr./zi cu 3 zile pauza; 10
zile cate 0,5 gr./zi. Se continua
administrarea alternativa: o zi 0,5
gr. Mumie cu propolis, urmatoarea
Zi pauza.

Se sug cate 0,2 - 0,5 gr. Mumie cu
propolis de 2 ori/zi, dimineata pe
stomacul gol cu 1/2 h inainte de
masa si seara inainte de culcare.
Cura tine 30 de zile cu 5-10 zile
pauza si se reia.
Se ia cate 0,5 gr. Mumie cu propolis
de 2 ori/zi timp de 30 de zile,
pauza 5-10 zile. Cura se repeta
gel 3-4 ori, apoi se face pauza de
uni.

Se ia cate 0,2 gr. Mumie cu propolis
cu lapte si miere in proportie de
1:20 de 2 ori/zi, dimineata pe
stomacul gol si seara inainte de
culcare timp de 25 - 30 de zile,
pauza de 5-10 zile. Se fac minim

3 cure.

Se ia cate 0,2-0,5 gr. Mumie cu
propolis cu un pahar de suc de
telina timp de 30 de zile, pauza
5-10 zile. Procedeul se repeta de
minim 3 ori.

Pe zona afectatd a
sanului se aplica un
tampon inmuiat in

1:15 solutie de Mumie

cu propolis si frunze
proaspete strivite de
patrunjel timp de 25-30
de zile. Pauza 10 zile. Se
reia de 2-3 ori.

Se aplica local o solutie
de 5% de rasina Mumie cu
propolis.

Portiunea afectata se
maseaza 10 min. cu o
solutie pe baza de alcool
de 10% timp de 25-30 de
zile. Pauza 10 zile si se
reia procedeul.

Comprese calde pe
timpul noptii: 1,5 gr.
Mumie cu propolis
dizolvatd in 0,2 L. de apa.



56 | Sangerari nazale Se picurd in nari dintr-o
solutie de 0,1 gr. Mumie cu
propolis in amestec cu ulei
de camfor in proportie de
1:7. Se fac 2 serii de 25 de
zile cu 10 zile pauza.

57 | Sterilitate la Se ia cate 0,2-0,3 gr. Mumie cu
femei si barbati | propolis in amestec cu un pahar
de suc de morcov, de afine sau
coacaze de 2 ori/zi. Cura tine
30 de zile cu pauza de 5 zile. Se
reia de 3-4 ori.

58 | Tromboflebitd, | Se face o solutie de Mumie cu 8% solutie de Mumie cu
Varice propolis cu apa plata de 1:20. propolis se aplica pe zona
Se ia o data pe zi cate o lingura | afectata timp de 25 de
pe stomacul gol timp de 25 de | zile, de 2 ori/zi.
zile, pauza 10 zile. Procedeul se
repeta de minim 3-4 ori.
59 | Tuberculoza, a) Se dizolva 2 gr. Mumie cu
Pleurezie propolis in 10 linguri de apa
plata. Se ia cate o lingura pe
zi la 3h dupa cina, cu ceai, gel
de aloe sau lapte cald (vaca,
capra, oaie) cu miere timp de
10 zile, pauza 5 zile. Se fac
minim 10 cure.

b) Se lasa la macerat timp de 10
h 150 gr. orz boabe (macinat),
0,6 gr. Mumie cu propolis intr-
un litru de apa plata. Se bea
lichidul rezultat in timpul zilei
in loc de apa.
60 | Ulcer gastric, Se dizova 10 gr. Mumie cu

Ulcer duodenal | propolis in 0,5 L. de apa plata.
Se ia astfel: 10 zile - 1,5 linguri
inainte de masa; 10 zile - 1
lingura inainte de masa si 10
zile - 1,5 linguri dupa masa cu
miere. Se combina cu suc de
varza sau de cartofi cruzi fara
coaja. Pauza 5 zile. Procedeul
se repeta de minim 2-3 ori.

Nota: doza administrata este in functie de greutatea corpului, dupa cum
urmeaza: - pana la 70 kg - 0,2 gr. rasina Mumie cu Propolis;
- pana la 80 kg - 0,3 gr. rasina Mumie cu Propolis;
- pana la90 kg - 0,3-0,4 gr. rasinda Mumie cu Propolis;
- peste 90 kg - 0,5 gr. rasina Mumie cu Propolis;
- Copiii intre 3-12 ani vor lua cate 0,1 gr.
rasina Mumie cu propolis de 2 ori /zi.



Complozi;ie: extract purificat de rasina Mumie colectata din Podisul Pamir,
propolis.
Mod de prezentare: - 1 sau 2 blistere a 30 de tablete x 0,2 gr.; 1 tableta
contine 0,15 gr. de extract purificat de rasina Mumie si 0,05 gr. propolis.

- 2 sau 4 blistere a 15 capsule x 0,2 gr.; 1 capsula
contine 0,15 gr. de extract purificat de rasina Mumie si 0,05 gr. propolis.
Mod de administrare: 1-5 tablete / capsule pe zi (detalii in prospect).

Conditii de pastrare: la temperatura camerei intr-un loc uscat, ferit de
lumina.

Termen de valabilitate: 3 ani de la data fabricatiei

Producator: 000 ALTEI, Bishkek, Republica Kyrgyzstan
Importator & Distribuitor: S.C. DAMAR GENERAL TRADING SRL, Bucuresti

n concluzie, recomandam cu caldurd acest produs naturist complet si
eficient atat celor varstnici, cat si celor adulti, atat persoanelor bolnave,
cat si celor sanatoase pentru a avea o viata sanatoasa si plina de bucurie
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